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JADLOSPIS Dnia 24.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), ser zotty (6) — 1 pl., dzem — 2 sztuki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), warzywa, serek Smietankowy (6) — 2 szt.,dzem- 1 sztuka
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), serek $mietankowy (6) — 2 szt., dzem- 1 sztuka, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Wedlina (1,6,2,8,9,5) — 2 plasterki, serek $mietankowy (6) — 2 szt, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

(Grysikowa gotowana (6,8), gulasz duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1), brokut gotowany z buitka (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IGrysikowa gotowana (6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), brokut gotowany z buitka (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

(Grysikowa gotowana (6,8), gulasz duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1), brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

(Grysikowa gotowana (6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10)
kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka biata (5,6,9,8) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), Szynka biata (5,6,9,8) —4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Uogurt naturalny (6)
Dieta tatwostrawna, Uogurt naturalny (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Jogurt naturalny (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Uogurt naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboa zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne acznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kire zgodnie  informacjami od producentow mogg zawieraé Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2156 69,1 72,8 353 319,7 102,6 26 42
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2275 79,3 75,1 33,2 3327 96,7 21,9 52
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2129,3 81,9 76,6 33,6 2953 51,2 35,1 6,4
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2275 79,3 75,1 33,2 3327 96,7 21,9 52

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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‘l 8 DO WIADOMOSCI PACJENTA
"Slasm-""
I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), serek paprykowy (6) — 1 pl., szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 plasterki

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, warzywa, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 plasterki, warzywa,
serek paprykowy (6) — 1 pl., pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 plasterki, warzywa,
serek paprykowy (6) — 1 pl., pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Szynka hetmanska (1,9,2,6,7,8,5,4,11) — 2 plasterki, warzywa, serek paprykowy (6) — 2 pl.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), kotlet drobiowy smazony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane, satatka z ogorka kiszonego,
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany z serem (1,2,6), mus owocowy- 1 sztuka, kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany z serem (1,2,6), mus owocowy- 1 sztuka, kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Barszcz ukrainski gotowany (1,6,8), makaron gotowany z serem (1,2,6), mus owocowy- 1 sztuka, kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), Polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica miodowa (5,8,6,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Uogurt pitny (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Uogurt pitny (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Uogurt pitny (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kefir (6)

1. Zboa zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
5. Soja i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Micezaki i produkty pochodne

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 1.

Do przygotowania posilkéw uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

23143 84,6 75,6 27,2 340,3 89,1 36,2 83
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2265,5 89,5 55,8 28,7 363,7 103,9 21,5 6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2027,2 86,4 54,3 25,9 31,3 71,3 33 6,6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) [Ttuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) [W tym cukry (g)  [Btonnik pokarmowy| Sol (g)

(kcal) ttuszczowe (g) (g)

2265,5 89,5 55,8 28,7 363,7 103,9 21,5 6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADY.OSPIS Dnia 26.01.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, majonez (9) — 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

ajko gotowane (2) — 2 szt, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

ICiasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

(Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

ICiasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

IKrupnik gotowany (1,8), ryba smazona (3,1,2,4,6,10), ryz gotowany, surowka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem (1)
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKrupnik gotowany(1,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz gotowany, suréwka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem (1),
kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Krupnik gotowany (1,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz gotowany, suroéwka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem (1)
kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Krupnik gotowany(1,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ryz gotowany, surowka z selera, marchewki i jablka z jogurtem (1)
lkompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 pl, warzywa, midd — 1 szt.,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna (1,2) gotowana na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, midéd — 1 szt.,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza manna (1,2) gotowana na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, midéd — 1 szt.,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Kasza manna (1,2) gotowana na mleku (6), ser biaty (6) — 1,5 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

[Batonik twarogowy (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Batonik twarogowy (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Batonik twarogowy (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Vogurt naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2555,3 95,7 92,3 35,2 350,2 76,1 29,7 42
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24773 106 69,5 36,8 369,8 84,9 23,8 4,7
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2035,9 94,5 59,4 30,2 298,9 44,8 36,9 4,6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) [Ttuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) [W tym cukry (g)  [Btonnik pokarmowy| Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) (g)

24773 106 69,5 36,8 369,8 84,9 23,8 4,7

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), poledwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), poledwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), poledwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPol¢dwica z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, IOwoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buitka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buika (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Zupa koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buika (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

[Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11)— 5 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11)— 5 pl., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11)— 5 pl.,warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6),Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11)— 7 pl.,warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Hogurt owocowy (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Hogurt owocowy (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Hogurt owocowy(6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Serek wiejski (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1913 80,8 5,32 27,3 289,2 81,3 28,8 4,9
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21327 92,9 58,4 30,4 318,5 89,3 23,8 5,6
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2019,5 105,6 60,3 28,9 278,2 58,3 58,3 6,2
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) [Ttuszcze (g) Nasycone kwasy  [Weglowodany(g) [W tym cukry (g)  [Btonnik pokarmowy| Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) (g)

2132,7 92,9 58,4 30,4 318,5 89,3 23,8 5,6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 3 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynka beskidzka (5,6,9,11,2,8,1) — 4 pl, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

weglowodanow (cukrzycowa):

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, IOwoce
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych Owoce

OBIAD

Dieta podstawowa:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z buitka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z buitka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasola gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IRyz gotowany na mleku (6), Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IRyz gotowany na mleku (6), Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IRyz gotowany na mleku (6), Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Mleko smakowe (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Mleko smakowe (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Mleko smakowe (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Vogurt naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

8. Seler i produkty pochodne.

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawierac¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2198,9 96,5 61,1 30 329 90,2 28,5 4,9
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2193,6 98,7 58,2 29,2 330 87,6 22,9 53
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

1988,4 87,7 58,6 29,2 278,2 58,3 36,4 7.4
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2193,6 98,7 58,2 29,2 330 87,6 22,9 53

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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1 SNIADANIE

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 sztuki, dzem- 1 sztuka, warzywa, keczup — 1 sztuka

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 sztuki, dzem- 1 sztuka., warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), parowki gotowane (6,5,8,9) — 3 sztuki, dzem- 1 sztuka, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Paréwki gotowane (6,5,8,9) — 3 sztuki, serek $mietankowy (6) — 2 pl., warzywa,

weglowodanéw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych lOwoce

weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Jarzynowa z ryzem gotowana (1,6,8), kotlet mielony smazony (1,2,4,5,6,10), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: imarchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta atwostrawna, Jarzynowa z ryzem gotowana (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6),
potoznice i kobiety w ciazy: ziemniaki gotowane, marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany

Jarzynowa z ryzem gotowana (1,6,8), pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6),

Dieta dzieci i mtodziezy: . L. .
ieta dzieci i miodziezy riemniaki gotowane, marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych ~ [Jarzynowa z ryzem gotowana (1,6,8),pulpet gotowany (1,2,4,5,6,10) w sosie pomidorowym (1,6),
weglowodandéw (cukrzycowa): riemniaki gotowane, marchewka gotowana z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Szynka staropolska (5,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, [Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Szynka staropolska (5,8,9) — 3 pl., warzywa,
poloznice i kobiety w ciazy: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

[Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Szynka staropolska (5,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), Szynka staropolska (5,8,9) — 4 pl., warzywa,

weglowodanéw (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c
II KOLACJA
Dieta podstawowa: Vogurt owocowy (6)
Dieta tatwostrawna, Vogurt owocowy (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Hogurt owocowy (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych ogurt naturalny (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2340,7 82,2 87,5 34,4 320,3 84,9 30 6,3
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

24524 95,1 80,5 37,4 349,7 94,5 26 6,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2082,8 83 75,6 31,8 286,3 47,3 38,3 7,1
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2452.4 95,1 80,5 37,4 349,7 94,5 26 6,9

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE
Dieta podstawowa: Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,7,11)— 1 pl., serek topiony 100g (6) — 1 szt, warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka,, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,7,11)— 2 pl., serek paprykowy (6) — 2 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), kluski $laskie gotowane (2)- 6 sztuk, w sosie pieczarkowym (1,6)
surowka z czerwonej kapusty (2,9), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
kalafior gotowany z butka tarta(1,2,4,5,6,10) , kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1),
kalafior gotowany z buikg tarta(1,2,4,5,6,10) , kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), gulasz duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1),
kalafior gotowany z bulkg tarta(1,2,4,5,6,10) , kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 4 pl, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Maslanka (6)
Dieta tatwostrawna, IMaslanka (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Maslanka (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych Maslanka (6)

weglowodandw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,7,11)— 2 pl., serek paprykowy (6) — 1 pl, warzywa,

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,7,11)— 2 pl., serek paprykowy (6) — 1 pl, warzywa,

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwatlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2622,7 89,8 82,9 28,6 395,3 95,9 34,5 6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2299,5 86,4 77,1 353 326,4 81,8 21,4 53
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2309,7 86,3 83,7 34,1 315 50,2 36,5 5,4
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznosé Biatko (g) Tluszceze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2299,5 86,4 77,1 35,3 326,4 81,8 21,4 53

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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